WIESBADENER KURIER

Dienstag, 27. September 2005

FuBen genligend Freiraum lassen

GroBer Andrang beim Patientenseminar zum FuBschmerz

cox. WIESBADEN Beim An-
blick von engen Sttckelschu-
hen, Stilettos mit schwindeler-
regend hohen Absitzen, zieht
es FuB-Medizinern geradezu
die Schuhe aus. Derartiges
Schuhwerk bringt Probleme
mit den FiiRen zwangsldufig
mit sich — und diese Probleme
konnen richtig weh tun. Beim
Patientenseminar der Gesund-
heitsuniversitit Wiesbaden, im
Rahmen eines fulchirurgi-
schen Kongresses in Koopera-

;i Gesundheit

tion mit der Aukammklinik
durchgefiihrt, zeigte sich, dass
offenbar sehr viele Menschen
unter schmerzenden FiiRen,
Hammer- oder Krallenzehen,
verkriimmten Kleinzehen oder
Schneiderballen leiden: Dich-
tes Gedriange im Saal der Kur-
hauskolonnaden, in dem Me-
diziner auch iiber neue Verfah-
rensweisen bei der Fullchirur-
gie informierten.

Ein kleines Wunderwerk
sind sie schon, unsere Fiil3e,
mit denen im Verlauf eines Le-

bens mehrfach die Erde um-
rundet wird und auf die ton-
nenschwere Belastungen auch
bei Normalgewichtigen ein-
wirken. 26 Knochen, iiber
mehr als 30 Gelenke miteinan-
der verbunden, mehr als 100
Bénder und 20 Muskeln mit
starken Sehnen sowie eine
Vielzahl von Nerven machen
den Ful} aus, der sich bei den
Experten in Vor-, Mittel- und
RiickfuR sowie Sprunggelenk
unterteilt.

Ob Belastungsschmerz oder
Schmerzen im Ruhezustand,
,brennende” FuRsohlen, Hiih-
neraugen oder Entziindungen
- die Griinde fiir einen Arztbe-
such, weil die FiiRe einen fertig
machen, sind ebenso vielfiltig
und komplex wie der FuR
selbst. Fachiibergreifend des-
halb auch die Referenten bei
dem sehr gut besuchten Pati-
entenseminar, sowohl Chirur-
gen als auch Orthopéden, In-
ternisten und Neurologen refe-
rierten und beantworteten Fra-
gen aus dem Publikum.

Wer etwa mit ,dicken Fii-
Ren“, also Schwellungen im
FuR zu kimpfen hat, muss sich
auf eine umfangreichere Dia-
gnostik einstellen, denn die Ur-
sachen sind vielfiltig, konnen
mit dem Herzen, den Nieren
oder den Venen zu tun haben.
Aber es gibt auch neurologi-
sche Ursachen, schmerzende
Nerven, die den FuR erkranken
lassen. Mit aufschlussreichem
Bildmaterial illustrierten die

Arzte ferner, wie sich beispiels-
weise verkriimmte kleine Ze-
hen oder eine fixierte Ham-
merzehe, bei der das Gelenk
der Zehe steif ist, operativ kor-
rigieren lassen.

Bei den Operationen genieRe
die gelenkerhaltende Behand-
lung oberste Prioritdt, unter-
strichen die Chirurgen. Und sie
stellten auch so genannte kon-
servative Behandlungsmetho-
den vor, zu denen unter ande-
rem Einlagen und Zehen-
spreitzer gehoren.

Probleme wachsen im Alter

Mit zunehmendem Alter
werden die FulRprobleme, die
neben Erkiltungen und Zahn-
schmerzen zu den héufigsten
Beschwerden der Menschen
zihlen, immer gréRer. Uberbe-
lastungen durch Arbeit und
Sport machen dem FuR zu
schaffen, kommen Durchblu-
tungsstorungen oder eine Zu-
ckerkrankheit hinzu, ver-
schlimmern sich die Beschwer-
den. Treten Stérungen an der
FuRmechanik auf, oder ma-
chen sich Verdnderungen an
den Knochen und Weichteilen
bemerkbar, sollte der Gang
zum Arzt nicht auf die lange
Bank geschoben werden, so
der Tipp der Mediziner. Und:
,Geben Sie dem FuR den Frei-
raum, den er braucht, und sei-
en Sie gut zu ihm - er muss Sie
schlieRlich ein Leben lang
(er)tragen.”
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